
  
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
یلان ی  ما ی و  ھدا دمات  ی و  ش وم  گاه ع ش   دا

ی ش ده  ش   دا
 ٢يدرمان نيتمر نام و شماره درس: روش هاي اختصاصي

)PNF-MET(  

د واح ١واحد نظري و ١تعداد واحد و نوع واحد( نظري/عملي):
  عملي

  مدت زمان ارائه درس:يك ترم  رشته و مقطع تحصيلي:كارشناسي فيزيوتراپي
  محل برگزاري:دانشكده پزشكي  ١نياز:اصول تمرين درماني دروس پيش

  ٠٩١٢٣٨٩٦٩٦٢تلفن و روزهاي تماس:  نام مسئول برنامه:دكتر علي اصغر نورسته
 آدرس ايميل:

asgharnorasteh@yahoo.com  

  

  

س: ی  داف ک   ا
 ي و بكار گيري آن در بيماراندرمان نيتمر ياختصاص يروش هايي با روش هاي آشنا 

 ي(درمان نيتمر ياختصاص يروش ها يبا روش ها ييآشناPNF( مارانيآن در ب يريو بكار گ 

 ي(درمان نيتمر ياختصاص يروش ها يبا روش ها ييآشناMET( مارانيآن در ب يريو بكار گ  

وس  ح دوره 



  
 

س: ی  صا داف ا   ا
  ترل حركت و اجزائ ان را  شرح دهد.بتواند كن -١

  بتواند نقش حس عمقي در كنترل حركت را توضيح دهد و همچنين اثر آسيب ها و خستگي بر حس عمقي را شرح دهد.-٢

  واحد حركتي ،گيرنده هاي مفصلي،آوران ها و وابران هاي موجود در سيتم عصبي را توضيح دهد.-٣

  ضلاني را توضيح دهد.نقش دوك عضلاني در تنظيم تونيسيته ع -٤

  واكنش سيستم عصبي به آسيب و روش هاي جبران آن در بدن  و همچنين پلاستيسيتي سيستم عصبي را توضيح دهد.-٥

  وعوامل موثر بر تونيسيته عضلاني و روش هاي تسهيل و مهار ان را شرح دهد .را شرح دهد يعضلان ليدر مهار و تسه كيولوژيزينوروف يمبان -٦

  .و با يكديگر مقايسه نمايد را شرح دهد METو PNFاي مختلف مهار  و تسهيل در هر يك از روش هاي تكنيك ه-٧ 

  . نقش سيستم اتونوميك در كنترل تونيسيته عضلاني و تكنيك هاي كنترل سيستم اتونوميك و نقش تنفس در ان را توضيح دهد-٨

  .مزمن و حاد را توضيح دهددر انواع اختلالات   METو   PNFموارد كاربرد تكنيك هاي  -٩

  .را شرح دهد PNFمباني الگوهاي  -١٠

  راشرح دهد. METو  PNFاصول  و چگونگي اجراي صحيح الگوهاي -١١

  در سرو گردن،اندام فوقاني و اندام تحتاني و تنه باشد. METو  PNFدانشجو قادر به اجرا تكنيك هاي -١٢

  

س  ه  ندی ارا                                                                                                             ٢يدرمان نيتمر ياصاختص يروش هادول زما

  ۱۴۰۲-۱۴۰۱سال دوم       



  
 

ف خ  رد ت  ر ه  سا وع ج وزش  درس  و ی آ   روش 
ت  کا ام

یاز   ورد 

ه  

وزش   آ

۱  

۲۵/۱۱/۱۴۰۱  

ه     

ر-١  ۸-۱۰ ور  س و  ی با  نا  وس  لآ

م  ول  ی  ه  ی  یارک و ارا  کلا

ی   PNFف -٢ ول ک و ا

دازش اطلاعات  قال و  م    ا

  ی

  

ه ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا
ور و وا  وژ

    ورد

۲  
ه ۳۰/۱۱/۱۴۰۱ ه و وا   ۱۰-۸  ی ی پلا و یا ض  ش  س ه  ه  ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا
ور و وا  وژ

    ورد

۳  
ه۷/۱۲/۱۴۰۱ ی  ۱۰-۸  ی ی و  ی    م 

  
ه ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا
ور و وا  وژ

    ورد

۴  
ه ۱۴/۱۲/۱۴۰۱ یرل    ۱۰-۸  ی س  ه   و  ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا
ور و وا  وژ

    ورد

۵  
ه ۱۶/۱۲/۱۴۰ ھا  ۸-۱۰    ی و  ی ی  یک  ول ت ه  ری ا ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا
ور و وا  وژ

    ورد

۶  
ه ۲۱/۱۲/۱۴۰۱ خاب   ۱۰-۸  ی ول ا ی  ا ت  ه  پا و یعا ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا
ور و وا  وژ

    ورد

۷  
ه ۲۰/۱/۱۴۰۲ رل   ۱۰-۸  ی ل  ا مان  اساس  ول  ها ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا
ور و وا  وژ

    ورد



  
 

  ی

۸  
ه۲۲/۱/۱۴۰۲ ه ان   MET ف   ۸-۱۰    قا ا بو 

PNF 

ه ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا
ور و وا  وژ

    ورد

  

عد کلاس       م   ه  ی  یج   روع  م

حان   م ا ه  ود.ج م  نیای 

ود ی    ار 

        

۱۰  

ه۲۷/۱/۱۴۰۲ ی   ۱۰-۸  ی یک  ور  PNF 1ت ر  خ و ش یرا   هد   پا

اد ارا م  دهاش ی  و و و  یا  وی

ویان  ا  روی  دا ان   ار ت  وا

ظار ویان و  ه دا ی   تاد ا ت و

ور و وا  وژ

ه عا ت      ورد و 

۱۱  

ه ۵/۲/۱۴۰۲ ه  PNF 2 ی کیت   ۸-۱۰    ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا م  دهاش و   یو و  یا  وی

ویان  ا  روی  دا ان   ار ت  وا

ظار ویان و  ه دا ی   تاد ا ت و

ور و وا  وژ

ه عا ت      ورد و 

۱۲  

ه ۱۰/۲/۱۴۰۲ ه  PNF 3 ی کیت   ۱۰-۸  ی ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا م  دهاش ی  و و و  یا  وی

ویان  ا  روی  دا ان   ار ت  وا

ظار ویان و  ه دا ی   تاد ا ت و

ور و وا  وژ

ه عا ت      ورد و 

۱۳  

ه۱۷/۲/۱۴۰۲ ه  PNF4 ی کیت   ۱۰-۸  ی ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا م  دهاش ی  و و و  یا  وی

ویان  ا  روی  دا ان   ار ت  وا

ظار ویان و  ه دا ی   تاد ا ت و

ور و وا  وژ

ه عا ت      ورد و 



  
 

۱۴  

ه ۱۹/۲/۱۴۰۲ ا   ۸-۱۰    وزش و ا و یآ  یال

PNF  

ه ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا م  دهاش ی  و و و  یا  وی

ویان  ا  روی  دا ان   ار ت  وا

ظار ویان و  ه دا ی   تاد ا ت و

ور و وا  وژ

عا  ت      هورد و 

۱۵  

ه۲۴/۲/۱۴۰۲ ا   ۱۰-۸  ی وزش و ا و یآ  یال

PNF  

ه ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا م  دهاش ی  و و و  یا  وی

ویان  ا  روی  دا ان   ار ت  وا

ظار ویان و  ه دا ی   تاد ا ت و

ور و وا  وژ

ه عا ت      ورد و 

۱۶  

ه۳۱/۲/۱۴۰۲ وز  ۱۰-۸  ی ا آ و یش و ا  یال

PNF  

ه ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا م  دهاش ی  و و و  یا  وی

ویان  ا  روی  دا ان   ار ت  وا

ظار ویان و  ه دا ی   تاد ا ت و

ور و وا  وژ

ه عا ت      ورد و 

۱۷  

ه۲/۳/۱۴۰۲ ا   ۸-۱۰    وزش و ا و یآ  یال

PNF 
ه ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا م  دهاش ی  و و و  یا  وی

ویان  ا  روی  دا ان   ار ت  وا

ظار ویان و  ه دا ی   تاد ا ت و

ور و وا  وژ

ه عا ت      ورد و 

۱۸  

ه ۷/۳/۱۴۰۲ ت  :   ۱۰-۸  ی عا ا  وزش و ا ی  وا   یآ

شک    روی 
ه ور ر  خ و ش  یرا   د   پا

اد ارا م  دهاش ی  و و و  یا  وی

ویان  ا  روی  دا ان   ار ت  وا

ظار ویان و  ه دا ی   تاد ا ت و

ور و وا  وژ

ه عا ت      ورد و 

۱۹  

ه ۹/۳/۱۴۰۲  MET ی کیت   ۸-۱۰   

دن   رو

ه ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا م  دهاش ی  و و و  یا  وی

ویان  ا  روی  دا ان   ار ت  وا

ظار ویان و  ه دا ی   تاد ا ت و

ور و وا  وژ

ه عا ت    ورد و 
  



  
 

۲۰  

ه ۲۱/۳/۱۴۰۲   MET ی کیت   ۱۰-۸  ی

  ه

ه ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا م  دهاش ی  و و و  یا  وی

ویان  ا  روی  دا ان   را  ت  وا

ظار ویان و  ه دا ی   تاد ا ت و

ور و وا  وژ

ه عا ت    ورد و 
  

۲۱  

۲۳/۳/۱۴۰۲  

  ه

  MET ی کیت   ۸-۱۰

ی و م  دا   ا

ه ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا م  دهاش ی  و و و  یا  وی

ویان  ا  روی  دا ان   ار ت  وا

ظار ویان و  ه دا ی   تاد ا  تو

ور و وا  وژ

ه عا ت    ورد و 
  

۲۲  

ه ۲۸/۳/۱۴۰۲   MET ی کیت   ۱۰-۸  ی

ی و م  دا   ا

ه ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا م  دهاش ی  و و و  یا  وی

ویان  ا  روی  دا ان   ار ت  وا

ظار ویان و  ه دا ی   تاد ا ت و

ور و وا  وژ

هورد و  عا   ت 
  

۲۳  

۳۰/۳/۱۴۰۲  

  ه

  MET ی کیت   ۸-۱۰

ی تا م  دا   ا

ه ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا م  دهاش ی  و و و  یا  وی

ویان  ا  روی  دا ان   ار ت  وا

ظار ویان و  ه دا ی   تاد ا ت و

ور و وا  وژ

ه عا ت    ورد و 
  

۲۴  

  MET ی کیت   ۱۰-۸ هی  ۴/۴/۱۴۰۲

ی تا م  دا   ا

ه ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا م  دهاش ی  و و و  یا  وی

ویان  ا  روی  دا ان   ار ت  وا

ظار ویان و  ه دا ی   تاد ا ت و

ور و وا  وژ

ه عا ت    ورد و 
  

م       ۲۵ حان  ای ا ه  ه  ییک  ج ور ر          د
 



  
 

ی 6 ع اص ول یا نا ماره  ر،  م  شار،  ل ا نده، سال و  و م  تاب،  وان  ور س(  سد  احات  ه -ن  ی  ور ت  آن    دا ج ه  تاب یا   ه  ه  د) طا با روری  ع    وان 

۱- PROPRIOCEPTIVE        NEUROMUSCULAR       FASCILITATION , VOSS 

۲- PNF         IN        PRACTICE , ADLER 

۳- MUSCLE          ENERGY      TECHNIQUES,    CHAITOW  

قدم-۴ ی  ود ون     ر ا ی      ، د وا ی    ضلا ی     ل  

ی  وز ت آ کا   ام
 -ويديو پروژكتور 

 -وايت بورد 

  تخت معاينه 

 انواع ويبراتور 

 

و و بارم   ی دا یا ی:وه ارز یا   وط   ارز

م                                                                                        ب)  پایان دوره ول  ف)         ا

ون خ  ه  روش آز ت  ر   سا

ی ی و  ر ی  حان    ۱۰-۸  ۲۹/۸/۱۴۰۱  ه۸  ا

ی ر ی و  ی  حان    ۱۰-۸  ۱۱/۱۰/۱۴۰۱  ه۸   ا

ی  ه  ر   م و  ول  ی   م   ه۴ارزیا ول      



  
 

م  ول  ی  وز   ا

دد) ی  ن  وه  ط  و و: ( ظارات از دا   رات و ا

ت: رح  ز ا ی    وز رات آ م  رعا  ی دوره م و     دا

 ی ت اسلا و ن اخلاق و   رعا 

 -   ل و ه  ور کا ش از  ج ی   خ کلا ش و پا ر   ع  کلاس  و  ذف و د   وا  دس 

 -ی عا طا ی  ق و کار  ارا 

 -  درس  کلاس ل از  ور  ل  کلاس و و فاده از   دم ا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  
 

  فرم طرح درس روزانه
رشته تحصيلي:  ٢تعداد واحد:  ٢يدرمان ينتمر ياختصاص يروش هاعنوان درس    ١طرح درس جلسه شماره : 

  فيزيوتراپي
 دوم ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  ٢يدرمان ينتمر ياختصاص يروش هاموضوع درس: 

 دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   يعصب يستمانتقال و پردازش اطلاعات در س يو اصول كل  PNF يفتعراهداف كلي: 

: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و فعاليت هاي حين تدريس مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره قبل از تدريس: فعاليت هاي

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: هداف جزئي)رئوس مطالب (ا

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي

  

با درس و مرور سرفصل  ييآشنا

طول ترم   يدرس و ارائه برنامه ها

   يكلاس يو كارها

  

 ند وبرنامه طول ترم و تكاليف خود را با جزئيات بدادانشجو 

  بتواند برنامه ريزي نمايد.

    ١٥  پاورپوينت وايت بورد  استاد سخنراني    ١

  

انتقال  يو اصول كل  PNF يفتعر

 يستمو پردازش اطلاعات در س

  يعصب

  

  .را توضيح دهد  PNF تاريخچه

  را توضيح دهد. PNFعلائم اختصاري 

  ي مهار و تسهيل را توضيح دهدهدف از اين روش برا

  

د از كلاس و طرح سوال عمطالعه ب ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

و همچنين  ي براي مطالعه بيشتريها

  ارزيابي كلاسي

اصول كلي انتقال   عصبي و 

  پردازش اطلاعات

  مفاهيم تجمع مكاني و زماني

  

  

  نحوه انتقال پيام عصبي را توضيح دهد

  هاي تشديد و كاهش پيام عصبي را توضيح دهدسازوكار

  

  مفاهيم تجمع مكاني و زماني پيام عصبي را شرح دهد

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

مهار و  يزيولوژيبر نوروف يمرور

  در اعصاب يلتسه

  

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١  گي تسهيل عصبي و عضلاني را توضيح دهدچگون

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز



  
 

  

  پرسش و پاسخ

  

 

 باحثمقادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سوال از  

  ث طرح شدهمطرح شده باشد.انجام پرسش از مباح

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ١٥   استاد /دانشجو      ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

                  

ی      ، د منابع :  وا ی    ضلا ی   قدم    ون ر ا ل   ی  ل ود   دقيقه٩٠ مدت جلسه: ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١بهمن ماه تاريخ تنظيم:    )۱( 

  

  

  

      

رشته تحصيلي:  ٢تعداد واحد:  ٢يدرمان ينتمر ياختصاص يروش هاعنوان درس :    ٢طرح درس جلسه شماره : 

  فيزيوتراپي
 دوم ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  ٢يدرمان ينتمر ياختصاص يروش هاموضوع درس: 

 دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   پيفيزيوتراگروه آموزشي:   يعصب يعهبه ضا  يو واكنش  سلول يسيتهپلاستاهداف كلي: 

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  از تدريس فعاليت هاي بعد

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

 -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 وسيله

  زمان

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت 

 هاي تكميلي

   يسيتهپلاست

  ترميم اعصاب مركزي

  اعصاب محيطيترميم 

  در سيستم عصبي را توضيح دهد  يسيتهپلاست

  ترميم اعصاب محيطي ومركزي را توضيح دهد

تفاوت ترميم در دو بخش سيستم عصبي محيطي و 

  مركزي را شرح دهد

   

 يتوا ينتپاورپو  استاد  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و   ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس ابييارز

 يعهبه ضا  يواكنش  سلول

  يعصب

 را توضيح دهدي عصب يعهبه ضا  يواكنش  سلول

  

  يسخنران    ١

  

 يتوا ينتپاورپو استاد

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها



  
 

 ينو همچن يشترمطالعه ب    

  يكلاس يابيارز

  سيناپس هاي خاموش 

  سيناپس سازي 

  

  

را در سيتم  يساز ناپسسيو  خاموش  يها يناپسس

  اعصاب محيطي و مركزي شرح دهد

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

بكار گيري سيناپس سازي و 

سيناپس هاي خاموش در 

  فيزيوتراپي

  

  

 يها پسيناو س يساز يناپسس يريبكار گنحوه 

  را شرح دهد يزيوتراپيخاموش در ف

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

  پرسش و پاسخ

  

 

ال قادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سو

احث از  مباحث مطرح شده باشد.انجام پرسش از مب

  طرح شده

استاد       ١
 دانشجو/

  ١٠   

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:    )٢مقدم( فصل  ي، دكتر افسون    نوده  يدر توانبخش  يعضلان  يعصب  يلتسهمنابع : 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  
 
  

رشته تحصيلي:  ٢واحد:  تعداد ٢يدرمان ينتمر ياختصاص يروش هاعنوان درس    ٣طرح درس جلسه شماره : 

  فيزيوتراپي
دوم  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  ٢يدرمان ينتمر ياختصاص يروش هاموضوع درس: 

 دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   يو حركت يحس يها يستمساهداف كلي: 

حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  فعاليت هاي فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 د بودفراگير پس از پايان درس قادر خواه

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي

  

  حس عمقي كنترل نورو ماسكولار

  منابع حس عمقي را نام ببرد

  نقش حس عمقي را در كنترل حركت شرح دهد

    ٢٠  پاورپوينت وايت بورد  استاد سخنراني    ١

  

  

  نيدوك عضلا

  آوران ها و وابران هاي دوك عضلاني را توضيح دهد

  سازوكارهاي فعال شدن و غيرفعال شدن دوك را توضيح دهد

نقش دوك در تنظيم حركت و حساسيت ان به متغيرهايي مثل 

  طول و سرعت را شرح دهد

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

العه بيشتر و همچنين هايي براي مط

  ارزيابي كلاسي

  

  گيرنده هاي گلژي تاندوني

  

به  ان يتحركت و حساس يمدر تنظ اين گيرنده ها نقش

  مثل طول و سرعت را شرح دهد يرهاييمتغ

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يسكلا يابيارز

  

  گيرنده هاي مفصلي

ان به  يتحركت و حساس يمها در تنظ يرندهگ يننقش ا

  مثل طول و سرعت را شرح دهد يرهاييمتغ

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

  پرسش و پاسخ

  

 

 باحثماشد تا در كلاس منجر به سوال از  قادر به تفكر خلاق ب

  مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث طرح شده

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ١٠   استاد /دانشجو      ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

                  

ی      ، د منابع :  وا ی    ضلا ی   ی    ون ر ا ل   ل قدم ود   دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١بهمن ماه تاريخ تنظيم:    )۳( 



  
 

  

  

  

      

رشته تحصيلي:  ٢تعداد واحد:  ٢يدرمان ينتمر ياختصاص يروش هاعنوان درس :    ٤طرح درس جلسه شماره : 

  فيزيوتراپي
دوم  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  ٢يدرمان ينتمر ياختصاص يروش هاموضوع درس: 

 دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   يو حركت يحس يها يستمساف كلي: اهد

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

صدا ي مدرس براي  تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

 -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 وسيله

  زمان

 »دقيقه«

يت شيوه ارزشيابي و فعال

 هاي تكميلي

ك وميرا تعريف نموده و از نظر انات يبولاروست يستمس  سيستم وستيبولار

  و فيزيولوژيك شرح دهد

   

 يتوا ينتپاورپو  استاد  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و   ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

نقش سيستم وستيبولار در 

  كنترل پاسچر 

  

 را شرح دهد در كنترل پاسچر يبولاروست يستمنقش س

  

  

  يسخنران    ١

  

 يتوا ينتپاورپو استاد

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

اثر ضايعه بر هر يك از 

   گيرنده هاي حسي 

  

  

 را شرح   يحس يها يرندهاز گ يكبر هر  يعهاثر ضا

  هدد

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠ يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١كنترل  يها يرندهنترل حركت و گبر ك ياثر خستگاثر خستگي بر كنترل حركت 



  
 

و گيرنده هاي كنترل حركت 

و نحوه ارزيابي هريك از 

بخش هاي وستيبولار،حس 

عمقي و بينايي در كنترل 

  حركت

  

  

 ياز بخش ها يكهر يابيحركت و نحوه ارز

را  در كنترل حركت يناييو ب يعمق يبولار،حسوست

  شرح دهد.

 يبرا ييطرح سوال ها  بورد

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

  پرسش و پاسخ

  

 

ال تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سو قادر به

از  مباحث مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث 

  طرح شده

استاد       ١
 دانشجو/

  ١٠   

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:    )٣مقدم( فصل  ي، دكتر افسون    نوده  يدر توانبخش  يعضلان  يعصب  يلتسهمنابع : 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  
 

رشته تحصيلي:  ٢تعداد واحد:  ٢يدرمان ينتمر ياختصاص يروش هاعنوان درس   ٥طرح درس جلسه شماره : 

  فيزيوتراپي
دوم  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  ٢يدرمان ينتمر ياختصاص يروش هاموضوع درس: 

 دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   يو مهار يليتسه يها يكاصول تكناهداف كلي: 

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مجدد در همان روز مطالعه

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي

  

  يليتسه يها يكاصول تكن

شيدن آهسته،ماساژ،چرخش عوامل مهار اسپاستيسيتي مثل ك 

  .شرح دهد ريتميك وسرما درماني را شرح دهد

  را شرح دهد. successive induction اصل

  را توضيح دهد. irradiationيا  overflowاصل 

    ٢٠  پاورپوينت وايت بورد  استاد سخنراني    ١

  

 PNFتكنيك هاي اساسي در 

  

  حركت در الگو را شرح دهد.

  را شرح دهد manual cntactدست گذاري در

  هدف مند بودن را شرح دهد

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

هايي براي مطالعه بيشتر و همچنين 

  ارزيابي كلاسي

 PNFتكنيك هاي اساسي در 

  

  

  دوضعيت بدني و مكانيك بدن را هنگام انجام تكنيك شرح ده

  يست را شرح دهددستورات كلامي فيزيوتراپ

  نقش بينايي هنگام اجرا را شرح دهد

  نقش تحريكات رفلكس كشش را شرح دهد

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

 PNFتكنيك هاي اساسي در 

 
  

و فشردن مفصلي  نقش جداكردن و نزديك سازي و يا كشش

  در مهار و تسهيل هنگام اجرا تكنيك را شرح دهد

  نقش مقاومت هنگام اجرا تكنيك را شرح دهد

  گسترش انقباض را شرح دهد

  زمان تاكيد را شرح دهدزمانبندي و 

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

  پرسش و پاسخ

  

 

 باحثمقادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سوال از  

  مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث طرح شده

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ١٠   استاد /دانشجو      ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز



  
 

                  

ی      ، د ل   منابع :  وا ی    ضلا قدم    ون ر ا ی   ی  ل ود  )۴(  

PNF         IN        PRACTICE , ADLERل )۲(  
 

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١بهمن ماه تاريخ تنظيم:   

  

  

  

      

        

            

رشته تحصيلي:  ٢تعداد واحد:  ٢يندرما ينتمر ياختصاص يروش هاعنوان درس :    ٦طرح درس جلسه شماره : 

  فيزيوتراپي
دوم  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  ٢يدرمان ينتمر ياختصاص يروش هاموضوع درس: 

ی و پااهداف كلي:  ی  ت  عا خاب  ول ا  دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   ا

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  ه در طرح دورهفعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شد

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 س از پايان درس قادر خواهد بودفراگير پ

 -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 وسيله

  زمان

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت 

 هاي تكميلي

نقش تحرك،ثبات،حركت كنترل شده،مهارت و   اصول درمان عملكردي

تعريف هريك را در مراحل كنترل حركتي شرح 

  دهد.

شدت حركت را در كنترل نقش فركانس ،زمان و 

   حركت شرح دهد.

 يتوا ينتپاورپو  استاد  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و   ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠ يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١  اثر تكيه گاه در حركت را شرح دهداصول بيومكانيكي حاكم بر 



  
 

  پاسچر 

  

  اثر مركز ثقل در حركت را شرح دهد

  زن بر مفاصل را شرح دهدتحمل و

 
 
  

  

 يبرا ييطرح سوال ها  بورد  

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

  حركات اندام ها

  

  

  الگوهاي يكطرفه را در اندام فوقاني شرح دهد

  الگوهاي يكطرفه را در اندام تحتاني شرح دهد

  وهي را شرح دهدالگوهاي گر

  الگوهاي پيشرفته را شرح دهد

  

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

عوامل موثر بر پاسچر و 

  حركت

  

  رفلكس هاي فازيك را شرح دهد

  رفلكس هاي تونيك را شرح دهد

 يتوا ينتپاورپو اداست  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

  پرسش و پاسخ

  

 

ال قادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سو

از  مباحث مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث 

  طرح شده

استاد       ١
 دانشجو/

  ١٠   

ی      ، د ل   منابع :  وا ی    ضلا قدم    ون ر ا ی   ی  ل ود  )۵(  

PNF         IN        PRACTICE , ADLERل )۳(  
 

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:   

  

  

  



  
 

رشته تحصيلي:  ٢تعداد واحد:  ٢يدرمان ينتمر ياختصاص يروش هاعنوان درس :    ٧طرح درس جلسه شماره : 

  فيزيوتراپي
دوم  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  ٢يدرمان ينتمر ياختصاص يروش هاموضوع درس: 

یاهداف كلي:  رل  ل  ا مان  اساس  ول   دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   ا

اليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و فع فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 ادر خواهد بودفراگير پس از پايان درس ق

 -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 وسيله

  زمان

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت 

 هاي تكميلي

تكنيك هاي به تعادل 

رساندن سيستم عصبي 

  اتونوميك

  نقش لمس پوستي در تنظيم اتونوميك را شرح دهد.

  نقش تنفس در تنظيم اتونوميك را شرح دهد.

  

و  يسخنران    ٣و١

اجرا تكنيك 

توسط استاد 

روي 

 دانشجويان

 يتوا ينتپاورپو  استاد 

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و   ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

تكنيك هاي درماني اكتيو 

  براي افزايش دامنه حركتي  

  

 و contract relaxو  hold relax تکنيک های
rhythmic stabilization را شرح دهد  

 
  

  

  يسخنران    ٣و١

و  يسخنران

اجرا تكنيك 

توسط استاد 

روي 

  دانشجويان

 يتوا ينتپاورپو استاد

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

تكنيك هاي درماني اكتيو 

  براي تسهيل آغاز حركت

  

و  hold relax active motionتكنيك هاي 

repeated contraction وrhythmic 

initiation را شرح دهد  

  

و  يسخنران    ٣و١

اجرا تكنيك 

توسط استاد 

روي 

 يتوا ينتپاورپو استاد

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز



  
 

  دانشجويان

  تكنيك هاي ايجاد ثبات

  ايجاد مهارت تكنيك هاي

  

Alternative isometric  وslow reversal  را

  شرح دهد.

 RNT(Reactive Neuromuscularتكنيك 

Training) را شرح دهد  

و  يسخنران    ٣و١

اجرا تكنيك 

توسط استاد 

روي 

  دانشجويان

 يتوا ينتپاورپو استاد

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 يننو همچ يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

  پرسش و پاسخ

  

 

ال قادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سو

از  مباحث مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث 

  طرح شده

استاد       ١
 دانشجو/

  ١٠   

ی      ، د منابع :  وا ی    ضلا ی   قدم    ون ر ا ل   ی  ل ود  )۶(  

PNF         IN        PRACTICE , ADLERل )۴(  
 

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  
 

رشته تحصيلي:  ٢تعداد واحد:  ٢يدرمان ينتمر ياختصاص يروش هاعنوان درس :   ٨طرح درس جلسه شماره : 

  فيزيوتراپي
دوم  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  ٢يدرمان ينتمر ياختصاص يروش هاموضوع درس: 

ه ان با   MET ف اهداف كلي:  قا  دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   PNFو 

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي  تفكر براي انجام سوال ،

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

 -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 وسيله

  زمان

 »قهدقي«

شيوه ارزشيابي و فعاليت 

 هاي تكميلي

شباهت ها و تفاوت هاي 

PNF  وMET 

را شرح  METو  PNFشباهت ها و تفاوت هاي 

  دهد.

 شرح دهد كه از اين تكنيك ها براي چه بافت هايي

  استفاده مي شود.

  

و  يسخنران    ٣و١

اجرا تكنيك 

توسط استاد 

روي 

 دانشجويان

 يتوا ينتپاورپو  استاد 

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و   ٤٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

 METنقش تنفس در 

  

  شرح دهد.را   MET نقش تنفس در 

وضعيت دم و بازدم هنگام انجام تكنيك را شرح 

 دهد.

  
 
  

  

  يسخنران    ٣و١

و  يسخنران

اجرا تكنيك 

توسط استاد 

روي 

  دانشجويان

 يتوا ينتپاورپو استاد

  وردب

مطالعه بعد از كلاس و  ٤٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

اشتباهات رايج در انجام 

  تكنيك و موارد ممنوع ان

  

ا ن راشتباهات رايج در انجام تكنيك و موارد ممنوع ا

  .شرح دهد

  

و  يسخنران    ٣و١

اجرا تكنيك 

توسط استاد 

روي 

 يتوا ينتپاورپو استاد

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٤٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز



  
 

  دانشجويان

 METانواع تكنيك 

  

  را شرح دهد. METانواع تكنيك 

 تفاوت بكار گيري تكنيك ها در موارد مزمن و حاد

  را شرح دهد.

 هريك از تكنيك هاي مستقيم و غير مستقيم را شرح

 دهد.

  

و  يسخنران    ٣و١

اجرا تكنيك 

توسط استاد 

روي 

  دانشجويان

 يتوا ينتپاورپو استاد

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٤٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

  پرسش و پاسخ

  

 

ال قادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سو

از  مباحث مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث 

  هطرح شد

استاد       ١
 دانشجو/

  ٢٠   

    ,MUSCLE          ENERGY      TECHNIQUESمنابع : 

CHAITOW  
 

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:   

  

  

  امتحان ميان ترم برگزار شده و سپس كلاس هاي عملي شروع مي شود ٩جلسه 

  

  

  

  

  

  

  

  



  
 
  

  

  

  

  

-١٠طرح درس جلسه شماره : 

١١  

رشته تحصيلي:  ٢تعداد واحد:  ٢يدرمان ينتمر ياختصاص يروش ها :عنوان درس : 

  فيزيوتراپي
 ترم: 
- ١٤٠١دوم

١٤٠٢  

  ٢يدرمان ينتمر ياختصاص يروش ها :موضوع درس: 

ی اهداف كلي:  یک   دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   PNF 1ت

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  س: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دورهفعاليت هاي قبل از تدري

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  دف هاي رفتاري:ه رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي

  اجرا و آموزش تكنيك هاي 

Rhythmic Initiation  
Combination of Isotonics  

  ي قادر به اجراي صحيح تكنيك ها

Rhythmic Initiation  
Combination of Isotonics  

  باشد.

  هدنحوه دست گذاري بر بدن هنگام تكنيك را بدرستي انجام د

  نحوه فرمان كلامي را بدرستي انجام دهد

  دوضعيت مناسب براي تراپيست و بيمار را بدرستي تنظيم كن

و اجرا  يسخنران    ٣و١

 يرو يناتتمر

 يلهبوس ياندانشجو

 ينمراستاد و ت

 يرو ياندانشجو

   يكديگر

  بورد يتوا ينتپاورپو استاد

و حضور  يو صندل تخت

اجرا  يبرا  ينيكدر كل

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٩٠

ر و همچنين هايي براي مطالعه بيشت

  ارزيابي كلاسي

   يها يكاجرا و آموزش تكن 

Reversal of Antagonists 
Stabilizing Reversals  

  

  قادر به اجرا تكنيك هاي 

Reversal of Antagonists  
 Stabilizing Reversals  

  باشد

  هدنحوه دست گذاري بر بدن هنگام تكنيك را بدرستي انجام د

  نجام دهدنحوه فرمان كلامي را بدرستي ا

و اجرا  يسخنران    ٣و١

 يرو يناتتمر

 يلهبوس ياندانشجو

 يناستاد و تمر

 يرو ياندانشجو

  بورد يتوا ينتپاورپو استاد

و حضور  يو صندل تخت

اجرا  يبرا  ينيكدر كل

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 يناتسپس اجرا تمر

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٩٠

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز



  
 

 يلهورت دو به دو بوسبص    يكديگر  دوضعيت مناسب براي تراپيست و بيمار را بدرستي تنظيم كن

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

       PROPRIOCEPTIVE        NEUROMUSCULAR -۱منابع : 

FASCILITATION , VOSS 

۲- PNF         IN        PRACTICE , ADLER  

  دقيقه١٨٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١ بهمنتاريخ تنظيم:   

  

  

  
-١٢طرح درس جلسه شماره : 

١٣  
رشته تحصيلي:  ٢تعداد واحد:  ٢يدرمان ينتمر ياختصاص يروش ها :عنوان درس : 

  فيزيوتراپي
 ترم: 
- ١٤٠١دوم

١٤٠٢  

  ٢يدرمان ينتمر ياختصاص يروش ها :موضوع درس: 

ی اهداف كلي:  یک   دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   PNF 1ت

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

اي تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس بر

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي

   يها يكاجرا و آموزش تكن

Rhythmic Stabilization 
Repeated Stretch 

)Repeated Contractions(  

  

   يها يكتكن يحصح يقادر به اجرا

Rhythmic Stabilization   
Repeated Stretch 

)Repeated Contractions.باشد (  

  هدنحوه دست گذاري بر بدن هنگام تكنيك را بدرستي انجام د

  كلامي را بدرستي انجام دهدنحوه فرمان 

  دوضعيت مناسب براي تراپيست و بيمار را بدرستي تنظيم كن

و اجرا  يسخنران    ٣و١

 يرو يناتتمر

 يلهبوس ياندانشجو

 يناستاد و تمر

 يرو ياندانشجو

   يكديگر

  بورد يتوا ينتپاورپو استاد

و حضور  يو صندل تخت

اجرا  يبرا  ينيكدر كل

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 يناتاجرا تمر سپس

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٩٠

هايي براي مطالعه بيشتر و همچنين 

  ارزيابي كلاسي



  
 

   يها يكاجرا و آموزش تكن 

Contract–Relax  
Hold–Relax  

   يها يكتكن يحصح يقادر به اجرا

Contract–Relax   
Hold–Relax  

  باشد.

  هدنحوه دست گذاري بر بدن هنگام تكنيك را بدرستي انجام د

  نحوه فرمان كلامي را بدرستي انجام دهد

  دوضعيت مناسب براي تراپيست و بيمار را بدرستي تنظيم كن

و اجرا  يسخنران    ٣و١

 يرو يناتتمر

 يلهبوس ياندانشجو

 يناستاد و تمر

 يرو ياندانشجو

    يكديگر

  بورد يتوا ينتپاورپو استاد

و حضور  يو صندل تخت

اجرا  يبرا  ينيكدر كل

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٩٠

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

       PROPRIOCEPTIVE        NEUROMUSCULAR -۱: منابع 

FASCILITATION , VOSS 

۲- PNF         IN        PRACTICE , ADLER  

  دقيقه١٨٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١بهمن تاريخ تنظيم:   

  

  

  

-١٤طرح درس جلسه شماره : 

١٥  

رشته تحصيلي:  ٢د: تعداد واح ٢يدرمان ينتمر ياختصاص يروش ها :عنوان درس : 

  فيزيوتراپي
 ترم: 
- ١٤٠١دوم

١٤٠٢  

  ٢يدرمان ينتمر ياختصاص يروش ها :موضوع درس: 

 دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:  PNF آموزش و اجراي الگوهاي اهداف كلي:

ي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و فعاليت ها فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 هد بودفراگير پس از پايان درس قادر خوا

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي

 PNFآموزش و اجراي الگوهاي 

  در اندام فوقاني 

 دباش يدر اندام فوقان PNF يالگوها ياجرا دانشجو قادر به

در  بصورت مستقل PNF يها يكدانشجو قادر به اجرا تكن

  اندام فوقاني باشد.

بصورت همراه با  PNF يها يكدانشجو قادر به اجرا تكن

و اجرا  ينسخنرا    ٣و١

 يرو يناتتمر

 يلهبوس ياندانشجو

 يناستاد و تمر

  بورد يتوا ينتپاورپو استاد

و حضور  يو صندل تخت

اجرا  يبرا  ينيكدر كل

استاد و  يلهبوس يناتتمر

لعه بعد از كلاس و طرح سوال مطا ٩٠

هايي براي مطالعه بيشتر و همچنين 

  ارزيابي كلاسي



  
 

  الگوها در اندام فوقاني باشد.

  

  هدنحوه دست گذاري بر بدن هنگام تكنيك را بدرستي انجام د

  نحوه فرمان كلامي را بدرستي انجام دهد

  دوضعيت مناسب براي تراپيست و بيمار را بدرستي تنظيم كن

 يرو ياندانشجو

   يكديگر

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

 PNF يالگوها يآموزش و اجرا 

  تحتانيدر اندام 

  

  

  دباش تحتانيدر اندام  PNF يالگوها يدانشجو قادر به اجرا

بصورت مستقل در  PNF يها يكدانشجو قادر به اجرا تكن

  اندام تحتاني باشد.

بصورت همراه با  PNF يها يكاجرا تكندانشجو قادر به 

  الگوها در اندام تحتاني باشد.

  هدنحوه دست گذاري بر بدن هنگام تكنيك را بدرستي انجام د

  نحوه فرمان كلامي را بدرستي انجام دهد

  دوضعيت مناسب براي تراپيست و بيمار را بدرستي تنظيم كن

و اجرا  يسخنران    ٣و١

 يرو يناتتمر

 يلهبوس ياندانشجو

 يناستاد و تمر

 يرو ياندانشجو

    يكديگر

  بورد يتوا ينتپاورپو استاد

و حضور  يو صندل تخت

اجرا  يبرا  ينيكدر كل

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٩٠

 ينو همچن يشترطالعه بم يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

       PROPRIOCEPTIVE        NEUROMUSCULAR -۱منابع : 

FASCILITATION , VOSS 

۲- PNF         IN        PRACTICE , ADLER  

  دقيقه١٨٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١بهمن تاريخ تنظيم:   

  

  

- ١٦طرح درس جلسه شماره :

١٧  

رشته تحصيلي:  ٢تعداد واحد:  ٢يدرمان ينتمر ياختصاص يروش ها :عنوان درس : 

  فيزيوتراپي
 ترم: 
- ١٤٠١دوم

١٤٠٢  

  ٢يدرمان ينتمر ياختصاص يروش ها :موضوع درس: 

ا اهداف كلي:  وزش و ا و یآ  دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   PNF یال

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  لعه فصل  اعلام شده در طرح دورهفعاليت هاي قبل از تدريس: مطا

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  رفتاري: هدف هاي رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي



  
 
 PNF يالگوها يآموزش و اجرا

  تنهدر 

  باشد تنهدر  PNF يالگوها يدانشجو قادر به اجرا

ه بصورت مستقل در تن PNF يها كيدانشجو قادر به اجرا تكن

  باشد.

بصورت همراه با  PNF يها يكدانشجو قادر به اجرا تكن

  الگوها در تنه باشد.

  هدنحوه دست گذاري بر بدن هنگام تكنيك را بدرستي انجام د

  نحوه فرمان كلامي را بدرستي انجام دهد

  دوضعيت مناسب براي تراپيست و بيمار را بدرستي تنظيم كن

و اجرا  يرانسخن    ٣و١

 يرو يناتتمر

 يلهبوس ياندانشجو

 يناستاد و تمر

 يرو ياندانشجو

   يكديگر

  بورد يتوا ينتپاورپو استاد

و حضور  يو صندل تخت

اجرا  يبرا  ينيكدر كل

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

طالعه بعد از كلاس و طرح سوال م ٩٠

هايي براي مطالعه بيشتر و همچنين 

  ارزيابي كلاسي

 PNF يالگوها يآموزش و اجرا 

  سرو گردن در

  

  

  باشد سروگردندر  PNF يالگوها يدانشجو قادر به اجرا

بصورت مستقل در  PNF يها يكدانشجو قادر به اجرا تكن

  سروگردن باشد.

بصورت همراه با  PNF ياه يكدانشجو قادر به اجرا تكن

  الگوها در سروگردن باشد.

  هدنحوه دست گذاري بر بدن هنگام تكنيك را بدرستي انجام د

  نحوه فرمان كلامي را بدرستي انجام دهد

  دوضعيت مناسب براي تراپيست و بيمار را بدرستي تنظيم كن

و اجرا  يسخنران    ٣و١

 يرو يناتتمر

 يلهبوس ياندانشجو

 يناستاد و تمر

 يرو يانشجودان

    يكديگر

  بورد يتوا ينتپاورپو استاد

و حضور  يو صندل تخت

اجرا  يبرا  ينيكدر كل

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٩٠

 يننو همچ يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

       PROPRIOCEPTIVE        NEUROMUSCULAR -۱منابع : 

FASCILITATION , VOSS 

۲- PNF         IN        PRACTICE , ADLER  

  دقيقه١٨٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١بهمن تاريخ تنظيم:   

  

  

رشته تحصيلي:  ٢تعداد واحد:  ٢يدرمان ينمرت ياختصاص يروش ها :عنوان درس :    ١٨طرح درس جلسه شماره : 

  فيزيوتراپي
 ترم: 
- ١٤٠١دوم

١٤٠٢  

  ٢يدرمان ينتمر ياختصاص يروش ها :موضوع درس: 

شکاهداف كلي:  ی  روی  وا ت  ی  عا ا  وزش و ا  دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   آ

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  العه فصل  اعلام شده در طرح دورهفعاليت هاي قبل از تدريس: مط

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز



  
 

 گوش كردن مجدد مطالب

  ي رفتاري:هدف ها رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي

ی   وا ت  ی   ویرعا

یدهشک وا ی  ت  -(و

و زده-ه ت و - زا ه -اپھارد

و زده تاده)-زا   ا

ن  ر ت از ز ی ند   ویر و

س ع ت -و  ی   ند س واز    ع

  

 ك ازفعاليت هاي توانبخشي بر روي تش  يدانشجو قادر به اجرا

  شدبا نظر ترتيب  فعاليت و نحوه قرار گيري و تغيير وضعيت ها

  نكات ايمني براي بيمار را هنگام اجرا رعايت نمايد.

جه بدون كمك و با كمك با توروش هاي انجام اين فعاليت ها 

  د.ماينبه شرايط بيمار را بتواند تغيير و تنظيم و قابل اجرا 

و اجرا  يسخنران    ٣و١

 يرو يناتتمر

 يلهبوس ياندانشجو

 يناستاد و تمر

 يرو ياندانشجو

   يكديگر

 يتوا ينتپاورپوفيلم، استاد

  بورد

و حضور  يو صندل تخت

اجرا  يبرا  ينيكدر كل

ستاد و ا يلهبوس يناتتمر

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٩٠

هايي براي مطالعه بيشتر و همچنين 

  ارزيابي كلاسي

       PROPRIOCEPTIVE        NEUROMUSCULAR -۱منابع : 

FASCILITATION , VOSS 

۲- PNF         IN        PRACTICE , ADLER  

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١بهمن تاريخ تنظيم:   

  

رشته تحصيلي:  ٢تعداد واحد:  ٢يدرمان ينتمر ياختصاص يروش ها :عنوان درس :    ١٩طرح درس جلسه شماره : 

  فيزيوتراپي
 ترم: 
- ١٤٠١دوم

١٤٠٢  

  ٢يدرمان ينتمر ياختصاص يروش ها :موضوع درس: 

ی اهداف كلي:  یک   دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   METت

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

،ضبط صدا ي مدرس براي  تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 »دقيقه«

فعاليت هاي  شيوه ارزشيابي و

 تكميلي



  
 

آموزش و اجراي تكنيك هاي 

MET در سرو گردن  

  

  در سرو گردن MET يها يكتكن ياجرا دانشجو قادر به 

  هدنحوه دست گذاري بر بدن هنگام تكنيك را بدرستي انجام د

  نحوه فرمان كلامي را بدرستي انجام دهد

  دوضعيت مناسب براي تراپيست و بيمار را بدرستي تنظيم كن

  ال مقاومت  و مدت زمان ان را بدرستي انجام دهداعم

و اجرا  يسخنران    ٣و١

 يرو يناتتمر

 يلهبوس ياندانشجو

 يناستاد و تمر

 يرو ياندانشجو

   يكديگر

 يتوا ينتپاورپوفيلم، استاد

  بورد

و حضور  يو صندل تخت

اجرا  يبرا  ينيكدر كل

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهبوسبصورت دو به دو 

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٩٠

هايي براي مطالعه بيشتر و همچنين 

  ارزيابي كلاسي

       PROPRIOCEPTIVE        NEUROMUSCULAR -۱منابع : 

FASCILITATION , VOSS 

۲- PNF         IN        PRACTICE , ADLER  

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١بهمن تنظيم:   تاريخ 

  

  

رشته تحصيلي:  ٢تعداد واحد:  ٢يدرمان ينتمر ياختصاص يروش ها :عنوان درس :    ٢٠طرح درس جلسه شماره : 

  فيزيوتراپي
 ترم: 
- ١٤٠١دوم

١٤٠٢  

  ٢يدرمان ينتمر ياختصاص يروش ها :موضوع درس: 

ی اهداف كلي:  یک   دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيه آموزشي: گرو  METت

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 البگوش كردن مجدد مط

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي

 يها كيتكن يآموزش و اجرا

MET  (توراسيك و لومبار)تنهدر  

 
  تنهدر  MET يها يكتكن يدانشجو قادر به  اجرا

  هدنحوه دست گذاري بر بدن هنگام تكنيك را بدرستي انجام د

  نحوه فرمان كلامي را بدرستي انجام دهد

و اجرا  يسخنران    ٣و١

 يرو يناتتمر

 يلهبوس ياندانشجو

 يناستاد و تمر

 يتوا ينتپاورپوفيلم، استاد

  بورد

و حضور  يو صندل تخت

اجرا  يبرا  ينيكدر كل

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٩٠

هايي براي مطالعه بيشتر و همچنين 

  ارزيابي كلاسي



  
 

  دوضعيت مناسب براي تراپيست و بيمار را بدرستي تنظيم كن

  رستي انجام دهداعمال مقاومت  و مدت زمان ان را بد

  

 يرو ياندانشجو

   يكديگر

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادع ارف

       PROPRIOCEPTIVE        NEUROMUSCULAR -۱منابع : 

FASCILITATION , VOSS 

۲- PNF         IN        PRACTICE , ADLER  

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- : عرصه آموزش ١٤٠١بهمن تاريخ تنظيم:   

  

-٢١طرح درس جلسه شماره : 

٢٢   

رشته تحصيلي:  ٢تعداد واحد:  ٢يدرمان ينتمر ياختصاص يروش ها :عنوان درس : 

  فيزيوتراپي
 ترم: 
- ١٤٠١دوم

١٤٠٢  

  ٢يدرمان ينتمر ياختصاص يروش ها :موضوع درس: 

 دكتر علي اصغر نورستهكننده: تدوين   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   MET ی یکت اهداف كلي: 

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي

 يها يكتكن يآموزش و اجرا

MET  شانه،آرنج (اندام فوقاني در

  ،مچ و انگشتان)

 اندام فوقانيدر  MET يها يكتكن يدانشجو قادر به  اجرا

  باشد

  هدنحوه دست گذاري بر بدن هنگام تكنيك را بدرستي انجام د

  نحوه فرمان كلامي را بدرستي انجام دهد

  دوضعيت مناسب براي تراپيست و بيمار را بدرستي تنظيم كن

  بدرستي انجام دهد اعمال مقاومت  و مدت زمان ان را

و اجرا  يسخنران    ٣و١

 يرو يناتتمر

 يلهبوس ياندانشجو

 يناستاد و تمر

 يرو ياندانشجو

   يكديگر

 يتوا ينتپاورپوفيلم، استاد

  بورد

و حضور  يو صندل تخت

اجرا  يبرا  ينيكدر كل

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ١٨٠

هايي براي مطالعه بيشتر و همچنين 

  ارزيابي كلاسي



  
 

       PROPRIOCEPTIVE        NEUROMUSCULAR -۱منابع : 

FASCILITATION , VOSS 

۲- PNF         IN        PRACTICE , ADLER  

  دقيقه١٨٠مدت جلسه:  ----- وزش: عرصه آم ١٤٠١بهمن تاريخ تنظيم:   

  

  

-٢٣طرح درس جلسه شماره : 

٢٤   

رشته تحصيلي:  ٢تعداد واحد:  ٢يدرمان ينتمر ياختصاص يروش ها :عنوان درس : 

  فيزيوتراپي
 ترم: 
- ١٤٠١دوم

١٤٠٢  

  ٢يدرمان ينتمر ياختصاص يروش ها :موضوع درس: 

 دكتر علي اصغر نورستهدوين كننده: ت  فيزيوتراپيگروه آموزشي:   MET ی یکت اهداف كلي: 

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  تدريسفعاليت هاي بعد از 

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي

 يها يكتكن يآموزش و اجرا

MET  هيپ،زانو انياندام تحتدر)

  و مچ پا)

 اندام تحتانيدر  MET يها يكتكن يدانشجو قادر به  اجرا

  باشد

  هدنحوه دست گذاري بر بدن هنگام تكنيك را بدرستي انجام د

  نحوه فرمان كلامي را بدرستي انجام دهد

  دوضعيت مناسب براي تراپيست و بيمار را بدرستي تنظيم كن

  رستي انجام دهداعمال مقاومت  و مدت زمان ان را بد

و اجرا  يسخنران    ٣و١

 يرو يناتتمر

 يلهبوس ياندانشجو

 يناستاد و تمر

 يرو ياندانشجو

   يكديگر

 يتوا، ينتپاورپوفيلم، استاد

  بورد

و حضور  يو صندل تخت

اجرا  يبرا  ينيكدر كل

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادع ارف

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ١٨٠

هايي براي مطالعه بيشتر و همچنين 

  ارزيابي كلاسي

       PROPRIOCEPTIVE        NEUROMUSCULAR -۱منابع : 

FASCILITATION , VOSS 

۲- PNF         IN        PRACTICE , ADLER  

  دقيقه١٨٠مدت جلسه:  ----- ش: عرصه آموز ١٤٠١بهمن تاريخ تنظيم:   



  
 
  

    »دانش، ادراك، كاربرد، تجزيه و تحليل، تركيب، ارزشيابي« حيطه شناختي -١
  »دريافت، واكنش، ارزشگذاري، سازماندهي ارزش ها، دروني شدن ارزش ها« حيطه عاطفي (نگرشي و...) -٢
  »ات، عادي شدنتقليد، اجراي مستقل، دقت و سرعن، هماهنگي حرك« حيطه روان حركتي  -٢


